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Spiel Tischtennis!

Die ideale Sportart für Mädchen: 
Tischtennis braucht Rhythmusgefühl, 
schnelle Beine und eine flinke Hand. 
Auch Bereiche der Taktik und der 
mentalen Stärke kannst Du 
trainieren im Tischtennis.

Trainiere mit!

Die Girls in Uster trainieren in einer 
altersdurchmischten Mädchengruppe. 
Bei drei bis vier Probetrainings kannst 
du erste Tischtennisluft schnuppern 
und dich dann entscheiden, ob du 
auch dabei sein willst.

Jetzt loslegen!

Melde Dich bei Nina Gutknecht. 
Sie ist die Leiterin der Girls-Ping-
Trainings und kann Dir bei 
Deinen Fragen weiterhelfen: 
anmelden@girls-ping.ch

Lass Dich überzeugen!

Schau Dir die Bilder und Infos 
auf unserer Homepage an und 
überzeuge Dich vom Fun, den 
die Girls haben: 
www.girls-ping.ch




